Miti, kuri pastav sabiedriba, par psihologiem.

1. Psihologs un psihiatrs - viens un tas pats un psihologa palidziba ir domata
psihiski slimajiem cilvékiem.

Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologijas joma. Psihologi darbojas ka

konsultanti, konsulte psihiski veselus cilvékus un strada ar klientiem. Psihologs neuzstada

diagnozes un neizraksta zales.

Psihiatrs ir specialists ar augstako medicinisko

-
izglitibu, kur§ specializgjies psihiatrija. Psihiatri g
arste  cilvekus ar psihiskam novirzém un é

saslimsanam un strada ar pacientiem. Psihiatrs .
uzstada  diagnozes un  arste  pacientus &
medikamentozi, noziméjot zales. =

Psihologs no psihiatra atSkiras ka ,,traka diena” no ,,trakas majas.”

2. Pie psihologa iet tikai vaji cilveki, stipriem cilvekiem nevajag palidzibu
problému risinasana.

Pie psihologa iet tie cilveki, kuri grib mainit savu dzivi, kuri ir gatavi risinat savas
problémas, kuri ir gatavi mainities un vélas uzlabot savas dzives kvalitati, lidz ar to,
pavisam otradi, — pie psihologa nak stipri cilvéki. Cilveks, kas izlemj griezties pie
psihologa, jaskaita jau par stipru, tapéc ka vins izdara pirmais solis savu problemu
risinajuma, reizém tas ir loti griti.
“Stiprs nav tas, kas nekrit, bet gan tas,
kas pakritis sp€j piecelties”
(L.Purs)

Dazadas smagas dzives situacijas, kuras var sagraut
cilveka emocionali, tiesi psihologs var atbalstit un palidzet, lai
cilvéks varetu ,,piecelties” un dzivot talak...

3. Psihologs ir apveltits ar pardabiskam (ekstrasensoram) sp&jam, redz cauri, Spéj
lastt cilveku domas, var nohipnotizet.

Psihologa pardabiskas spgjas nav nekas cits, ka zinaSanas par cilvéka uzvedibas
modeliem, kermena valodu, likumsakaribam un iemanas, attiecibam, kuras ir iegitas
ilgstosas apmacibas rezultata. Psihologs neredz nakotni, nesp€j lasit domas. Lai izmantot
hipnozi specialistam (parasti tas ir arsts) ir nepiecieSams .
iziet vairaku gadu apmacibas, iegit sertifikatu, kas dod ©
atlauju So metodi pielietot sava praksg.




4.Psihologs var vienas konsultacijas laika nodroSinat pozitivu un ilgstoSu rezultatu.

“Labam psihologam daZreiz ir vajadzigas tikai 10 miniites, lai
saprastu cilvéka problémas iemeslus un 10 gadi, lai to pasu
saprot pats cilveks”.

5.Katrs cilveks ir sava veida psihologs, tikai vienam ir diploms, otram ta nav.

,,Pats sev psihologs ir ka pats sev stomotologs — sapigi, ne€rti un var bit SareZgTjumi”.
Psihologs ir specialists, kurs ir ieguvis augstako izglitibu vismaz 6 gadu garuma, ka ari
regulari papildina savas profesionalas =zinaSanas, apmeklgjot kursus, seminarus,
supervizijas u.c. Cilveki, kuriem labi izdodas komunicét ar citiem, uzklaustt citus, saprast
un atbalstit bez psihologa diploma, nav psihologi, ir tikai vienkarsi loti labi, empatiski
cilveéki ar augstu emocionalu inteligenci.

6.Psihologs pastastis manus noslépumus citiem

Psihologs sava darba ievéro Psihologu etikas kodeksa
principus, kas garanté klienta sniegtas informacijas pilnigu
konfidencialitati, ko nozime ka ta netiek izpausta, iznemot
gadijumus, ja klients apdraud savu vai citu dzivibu vai
veselibu.

7.Psihologs mani nesapratis, jo nav piedzivojis to pasu, ko es.

Psihologam ir zinasanas par cilvéku uzvedibu un reakcijam griitajos brizos, ka ar ir
apmacits tehnikam, kuras var atvieglot cilvéka emocionalo stavokli kritiskajas situacijas.
Psihologs uz situacijam skatas objektivi, it ka no malas, sp€jot tas izvertét, vinam nav
japiedzivo to paSu, ko klients, lai palidzét vinam. Ar1 arsti ir sp&jigi izarsteét dazadas
slimibas, pasiem neizslimojot tas.




