Personibas izaugsmes grupas ar MAKSLAS terapija metodém

Makslas terapija jeb Art terapija ir veids, kura izmanto makslu un radoso
procesu terapeitiska konteksta, lai uzlabotu un veicinatu cilvéka garigo, emocionalo un
fizisko labklajibu.

Makslas terapijas mérkis ir virzits uz personibas harmonijas attistibu caur
paSizpausmes un sevis izzinas sp&jam.

Makslas izmanto$ana makslas terapija atSkiras no makslas izmantoSanas
citiem nolukiem, jo atSkirigs ir makslas radiSanas process un sagaidamais rezultats.
Galvenais, kas ir jaatceras makslas terapijas laika - darbi netiek veértéti, kritiz&ti un
netiek salidzinati dalibnieku vida!

Makslas terapijas uzdevumi:

e Produktivi izladet emocijas, atstradat apslapetas domas un jutas
Parvertét agresiju un citas negativas jitas sociali piepemama veida
Parstradat traumatisko pieredzi
Koncentréties uz sajiitam un emocijam
Uzlabot kognitivas/ prata/ funkcijas
Atklat iek$&jo potencialu
Veidot personibas lidzsvaru un harmoniju
Attisttt izteli, radosas sp&jas un paaugstinat pasvertejumu
Pilnveidot komunikaciju prasmes
Attistit paskontroli un nostiprinat ,,Es” izjutas
Attistit motivaciju
Rast atbildes uz sev nozimigiem jautajumiem U. C.

Kadus materialus pielieto makslas terapija:
e Krasas (tidens, guasa, ellas),

Zimuli, kritini, flomasteri, ogle,

Papirs, avizes, Zurnali,

Lime, skocCs,

Plastilins, mals, gipsis,

Filcs, audumi,

Dabas materiali u.c.

Kas notiek makslas terapijas grupa:
e Makslas terapijas nodarbibas notiek gan individuali, gan grupa,
e Psihologs piedava konkrétu uzdevumu vai tému vai ari piedava brivu izveli,
e Nodarbibas nosléguma notiek saruna, ar mérki kopigi izprast makslas darbu/
darinajumu. Saruna ir briva un nepiespiesta,
e Arl grupas ar makslas terapijas metodém raditais un runatais ir absoliti
konfidencials.

Svarigi zinat, ka ieprieksSejas prasmes un zinaSanas maksla nav
nepiecieSamas!




