Apmacibu programma
“Celvedis audzinot pusaudzi’
(CAP)
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Apmacibu programmas Ciklu “Celvedis audzinot pusaudzi” veidojusi
“Centra Dardedze” specialisti ar Eiropas Sociala fonda finansialu atbalstu.
Programma paredzéta vecakiem, kuriem ir bérni vecuma no 12-17 gadiem, ar mérki
sniegt pusaudZzu vecakiem teorétiskas zinasanas par pusaudza vecumposmam
aktualakajam témam un iesp&jamam griittbam, ka ari nodro$inat psihologisko
atbalstu audzinasanas procesa, sniedzot profesionalu psihologu palidzibu un citu
vecaku atbalstu un pieredzi.

Apmacibu programma sastav no 10 nodarbibam jeb posmiem, kur katra no
posmiem tiek sniegta izglitojosa informacija, veikti praktiski uzdevumi, sniegti
leteikumi un padomi, nodro$inot atbalstos$u, draudzigu un labvéligu vidi grupa.
Grupas dalibnieki katra no nodarbibam sanem izdales materialus par konkréto
tematu.

Apmacibas procesa ietvertas t€mas:

e Pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba

Vecaku un pusaudzu savstarpgjas attiecibas un komunikacija
Veseligs dzivesveids

PusaudZu seksualitate

Pusaudzu socialas prasmes

Emociju pasregulacija

Discipliné$ana

Dzives prasmes

e Ripes par sevi

Programmas t&€mas un apmacibu process veidots ta, lai pec apmacibu beigam
vecakam uzlabotu izpratni par pusaudza emocionalam un psihologiskajam
vajadzibam, veicinatu vecaka un pusaudza saskarsmi, uzlabotu izpratni par
pusaudza vajadzibam, mazinatu pusaudza problematisko uzvedibu, veicinatu
gimenes saliedétibu, cienu un milestibu, iegiitu dzivé praktiski pielietojamas
metodes, audzinaSanas principus, lai pilnveidotu Jiisu un Jiisu pusaudza dzivi.

Kursa beigas tiek izsniegta aplieciba par programmas apgiisanu.



