AndZela Plaveniece
Psihologs

Sertificéts psihologs kliniska un veselibas
psihologijas joma.

Izglitiba:

- 2011.gads - Maskavas Gestalta un
psihodramas institiits, Eiropas psihodramas
un grupu vadiSana (FEPTO)

. 2010. gads - Starptautiska praktiskas
psihologijas augstskola, magistra grads
, psihologija

2007. gads — Starptautiska praktiskas psihologijas augstskola, bakalaura
grads psihologija

Darba pieredze:

No 2015. gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs Psihologiska
atbalsta nodalas psihologs

No 2009. gada - psihologa privatprakse

Profesionala attistiba:

Ir pieredze psihologiska konsultéSana picaugusajiem. Sava prakse
izmantoju psihodramas pamatelementus. Sniedzu psihologisko palidzibu
un atbalstu tuva cilvéka zaudgjuma gadijuma, ka ari pec citiem
trauméjosSiem notikumiem dzive, izmantojot krizes intervenci; ITR metodi
(Instinktiva reakcija uz traumu metode);, EMDR metodi (traumu parstrade
ar acu kustibam); [.Nikolskas zZim&umu s€riju metodi u.c. Ir pieredze
izstradat un vadit psihologiskus seminarus un treninus, vadit psihologiska
atbalsta grupas.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:

. Individualas konsultacijas
. Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
. Darbs ar grupam:

- trenini, seminari
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Riga, Slokas iela 66, 7.kab.
Talrunis: 25667470, 67023553
E-pasts: andzela.plaveniece@inbox.lv
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