Anita Ergle
Psihologs

Sertificéts psihologs kliniska un veselibas
psihologijas joma.

Sertifikati citas psihologijas jomas:
Sertificéts psihologs konsultativa psihologijas
joma.

Izglitiba:

2015.gads - Latvijas Universitate, magistra
grads psihologija

2002.gads - Latvijas Universitate, bakalaura
grads psihologija

Darba pieredze:

No 2016.gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs Psihologiska
atbalsta nodalas psihologe

2015. — 2016.9. - Biedriba ”Skalbes” strukttrvieniba krizes centrs ,,Skalbes”,
psihologe

No 2014.gada Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas referente darba uz

Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna

2014.-2015.g. — Latvijas Universitates psihologiskas palidzibas centrs,
psihologe

Profesionala attistiba:

Darba ar klientiem izmantoju kognitivi biheivioralas psihoterapijas elementus;
psihodramas psihoterapijas elementus, pielietoju vizualizaciju, apzinatibu un
citas psihologiskas konsultésanas tehnikas. Ir pieredze sniegt psihologiskas
konsultacijas picaugusiem individuali un grupa. Plasa pieredze psihologiskas
palidzibas sniegSana krizes situacijas — izmantojot krizes intervences metodi
stradajot individuali, ka ar1 grupa pielietojot debrifingu. Stradaju ar dazada veida
emocionalam un uzvedibas problémam: dusmam, trauksmi, bailém, depresiju un
citam griitibam. Sniedzu konsultacijas vecaku-bérnu attiecibu jautajumos, esmu
apguvusi Centra “Dardedze” “Bérna emocionalas audzinasanas” un “Celvedis
audzinot pusaudzi” programmas, kas sniedz informaciju un atbalstu vecakiem
bérnu audzinaSanas jautajumos.

Piedavaju sekojosus pakalpojumus:

e Individualas konsultacijas

o Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)

e Darbs ar grupam:
- seminari
- apmacibas programma pieaugusiem, kuriem ir bérni no 12

lidz 17gadu vecumam, “Celvedis audzinot pusaudzi”

- psihologiska atbalsta grupas



Kontakti:
Adrese: Riga, Slokas iela 66, 7.kab.

Talrunis: 25667470
E-pasts: anita.ergle@iem.gov.lv
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