Psihologiska atbalsta nodala

Apmacibu programma IeM un IeVP amatpersonam

lekslietu ministrijas

veselibas un
sporta centrs

“Pasnaviba ka miisdienu problema:
viss, kas jazina par So fenomenu un tas noveérsanu”

Apmacibu programmas merkis:

lepazistinat leM amatpersonas par pasnavibas fenomenu un ta batiskakajiem

faktiem.

Apmacibu programmas uzdevumi:

abrwhE

Iepazistinat par pasnavibas iemesliem un veidiem;

Informét par maldinoSiem uzskatiem par pasnavibu;

Radit priekSstatu par iesp€jamam paSnavibas bridindjuma zZimém,;
Informét par pasnavibas novérSanas iesp&jam,

Informét par pasnavibu prevencijas pasakumiem amatpersonu vide.

Apmacibu programmas saturs:

Statistika;

Pasnavibas jédziens;

Pasnavibu veidi;

Pasnavibu iemesli un riska faktori;

Pasnavibas fenomens;

Maldinosi uzskati par pasnavibu;

Iesp&jamas pasnavibas bridinajuma zimes - emociju Iimeni un uzvediba;
Pasnavibas novérsana. Palidzibas stratégijas cilvékiem, kuri doma par
pasnavibu;

Pasnavibas prevencija amatpersonu videg.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akadémiskam stundam.



