Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas
veselibas un
sporta centrs

Apmacibu programma IeM un leVVP amatpersonam

“Personas, kuras nonakusas Kkrizes/stresa situacija, tels.
Pardzivotas krizes sekas. Atkaribas.
Iespéjamas palidzibas stratégijas/vadlinijas.”

Apmacibu programmas merkis:

Veicinat amatpersonu izpratni par hroniska stresa, séru un krizes norises
gaitu, ka ari alkohola lietoSanas fiziskam un psihologiskam sekam, un
palidzibas stratégijam $ajas situacijas.

Apmacibu programmas uzdevumi:

e Informét amatpersonas par krizes/izteikta stresa iemesliem,
pazimém (emocionalas, uzvedibas, kognitivas, fiziskas) un to
sekam,;

e Inform& amatpersonas par atkaribas slimibu un par alkohola
iedarbibu uz cilvéka organismu;

® [epazistinat amatpersonas ar palidzibas strat€gijam cilvékiem,
kuri ir nonakusi krizes situacija, un ar atkaribas problémam.

Apmacibu programmas saturs:

® Jesp&jamie iemesli kapéc cilveki lieto alkoholu;
Stresa jedziens, iemesli, pazimes. Hronisks stress.;
Séru jeédziens, iemesli un cilvéka reakcijas. Patologiskas séras.;
Traumatiskas krizes jédziens, iemesli, norise un pazimes;
Palidzibas strat€gijas personam, kuras nonakusas krizes/izteikta

stresa situacijas;
Psihologiskas palidzibas iesp&jas amatpersonam,;
Miti par alkohola lietosanu;
Atkaribas jédziens, simptomi, stadijas;
Alkohola iedarbibas stadijas uz cilvéka centralo nervu sistému,
uzvedibas raksturojums katra stadija;
Palidzibas iesp€jas amatpersonam ar atkaribas problémam,;
¢ Informacija par sodu sistému autovaditajiem par braukSanu alkohola
reibuma.
Apmacibu programma tiks sniegta gan teorétiska informacija, gan
veiktas diskusijas ar apmacibu programmas dalibnickiem par dazadiem
jautajumiem témas ietvaros.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akadémiskam stundam.



