Psihologiska atbalsta nodala

Apmacibu programma [eM un 1eVVP amatpersonam

lekslietu ministrijas
veselibas un
sporta centrs

“Misdienu atkaribu daudzveidiba un to
psihologiskie aspekti”

Apmacibu programmas merkis:
Padzilinat izpratni par miisdienas izplatitakajam atkaribam, apzinaties to
c€lonus un psihologiskas palidzibas sanemsanas iespéjas.

Apmacibu programmas uzdevumi:

1.
2.
3.

Sniegt izpratni par atkaribu raksturojosiem elementiem;

Veicinat izpratni par atkarigas un nobriedusas personibas atskiribam;
Iemacities atpazit atkarigas uzvedibas modelus un atkaribas pazimes
sev vai citiem;

4. Radit priekSstatu par atkaribas raSanas iemesliem;
5.
6. Informét seminara dalibnieckus par atkaribu profilakses veidiem,

Informét par atkaribas un lidzatkaribas postoSajam sekam,;

paSpalidzibas tehnikam un profesionalas palidzibas iesp&jam.

Apmacibu programmas saturs:
Teorétiska dala

Atkaribas slimibas definicija;

Biologiskie, socialie un psihologiskie atkaribas raSanas faktori;
Atkaribas pazimes;

leradums vai atkariba;

“Atkaribas aplis™;

Vielu un uzvedibas atkaribas;

Misdienas izplatitakas atkaribas (azartspéles, datoratkariba,
magiskas domasanas atkariba, atkariba no seksa attiecibam, no
atrajiem kreditiem, darbaholisms, atkariba no adrenalina);
Lidzatkariba;

Atkaribas korekcijas iesp€jas.

Praktiska dala

Praktiskaja dala apmacibu programmas dalibniekiem biis iesp&ja diskutét,
dalities ar savu pieredzi, sniegt un sanemt atbalstu.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akademiskam stundam.



