Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas

veselibas un Apmacibu programma leM un leVP amatpersonam

sporta centrs

“Laika planoSana II:
laika uztvere un vadiSana”

Apmacibu programmas merkis:
Sniegt izpratni par personigo laika uztveri un laika vadibu.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Sniegt izpratni par laiku ka cilvéka energgétisko potencialu;
2. Sniegt izpratni par laika uztveri krizes situacijas profesionalaja
darbiba;
3. Sniegt izpratni par laika un prioritasu attiecibu;
4. Veikt subjektivas laika uztveres 1zpéti.

Apmacibu programmas saturs:
e Laika vertiba;
e Laika uztvere;
e Laika vadiSana;
e Subjektivas laika uztveres izpéte ar praktiskiem uzdevumiem.

Apmacibu programmas ilgums: 2,5 stundas
Aplieciba par 3 akadémiskam stundam.



