Psihologiska atbalsta nodala

S Apmacibu programma IeM un leVP amatpersonam

sporta centrs

“Komandas veidoSana, tas saliedetibas un kapacitates
veicinasana”

Apmacibu programmas merkis:
Pilnveidot zinaSanas un prasmes par komandas veidoSanu un tas
saliedéSanas iesp&jam.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Iepazistinat amatpersonas ar komandas veidoSanas principiem,
tas attistibas stadijam un procesiem;
2. Attistit izpratni par komandas dalibniecku lomam un to
ietekméjosouzvedibu un efektivitati;
3. Pilnveidot prasmes lictisko attiecibu kultiiras veidos$ana, kas
veicina darba produktivitates paaugstinasanu.

Apmacibu programmas saturs:
o Cilveku mijiedarbibas vesturiska pieredze;
e A.Maslova un D.Maklenda vajadzibu sistémas;
e Socialas grupas raksturojosie procesi un paradibas, fenomeni;
e Grupu veidi, to pazimes un grupas attistibas pakapes;
o Grupas attistibas dinamika, tas ietekmgjosie faktori;
e Grupas veidosanas par komandu pamatnosacijumi;
o Komandas attistibas posmi un darba principi;
e Galvenas komandu raksturojosas pazimes;
o Komandas lomas un ricibas;
e M.Belbina komandas lomu struktiira;
e Vaditaja loma komanda un efektivas komandas pazimes;
o Komandas lomu resursu pasizpéte.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akademiskam stundam.



