Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas
veselibas un

R AR Apmacibu programma IeM un IeVP amatpersonam

“Emocionalas inteligences resursi veiksmigai karjerai”

Apmacibu programmas merkis:

Veicinat izpratni par cilveka emocijam, emocionalas sféras saistibu ar
kognittvam spg€jam, socialpsihologiskas efektivitates resursu nozimi stresa
parvarésana.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Sniegt izpratni par cilvéka emocijam, to izcelsmi un izpausmes veidiem,
stresa nozimi cilvéka darbiba;
2. lepazistinat amatpersonas ar prata un emocionalas sfeéras saistibu,

personigas un socialas efektivitates kompetencu nozimi;
3. Veicinat emocionalo pardzivojumu paSizp€ti un tas  resursu
pilnveidoSanos.

Apmacibu programmas saturs:

Emocionalas inteligences jédziens un ta saistiba ar prata darbibu;
Iedzimtas un iegttas emocijas, to izcelsme un veidi;

Cilveku raksturojo$as emocionalas iezimes;

Emocionalie stavokli: garastavoklis, kaisliba, afekts, stress;
Emocionalo inteligenci  veidojosas  personigas  efektivitates
kompetences;

Emocionalo inteligenci veidojosas socialas kompetences;

Attiecibu paskontroles, vadiSanas un veidoSanas pamatprasmes;
Emocionalas inteligences nozime stresa menedzmenta, (parvaldiba);
Emocionalas inteligences resursu pasizp&te un tas nozime dzives un
darbakarjera.

Apmacibu programma ir gan teorétiska informacija, gan praktiskie uzdevumi.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akademiskam stundam.



