Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas
veselibas un

sporta centrs Apmacibu programma [eM un [eVP amatpersonam

“Efektivs vaditajs:
“Psihologiskais klimats kolektiva. Mobings.”

Sis ir piektais seminars no apmacibu programmas cikla “Efektivs vaditajs”.

Apmacibu programmas merkis:
Pilnveidot vaditaju zinasanas un prasmes par efektivu psihologiska klimata
veidoSanu un uzturéSanu kolektiva.

Apmacibu programmas uzdevumi:
1. Informét par labv&liga psihologiska klimata veidosanu kolektiva;
2. Informét par mobinga/vardarbibas pazimém un norisi (vardarbibas aplis)
darba kolektiva;
3. Informét par mobinga/vardarbibas profilaktiskiem pasakumiem un vaditaja
ricibu $ados gadijumos.

Apmacibu programmas saturs:
e Kas ir psihologiskais klimats kolektiva,
Labveliga psihologiska klimata kolektiva veidosanas pamatprincipi;
Nelabveligs psihologiskais klimats kolektiva un ta sekas;
Kas ir mobings un mobinga pazimes;
Vardarbibas darba vieta cikliskais modelis, ta pazimes un sekas;
Bosinga jédziens un pazimes;
Mobinga/bosinga riska faktori un iesp&jamie c€loni;
Mobinga/bosinga sekas - ietekme uz iesaistitam personam un organizaciju
kopuma;
e |eteikumi, ka rikoties vaditajiem:
-lai novérstu mobinga/vardarbibas raSanos kolektiva (prevencijas
pasakumi);
- mobinga/vardarbibas gadijumos, lai to partrauktu;
- ja vaditajs pats palika par mobinga/bosinga upuri.

Apmacibu programma ir gan teorétiska informacija, gan praktiskie uzdevumi.

Apmacibu programmas ilgums: 4 stundas
Aplieciba par 5 akadémiskam stundam.



