Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas

veselibas un Apmacibu programma IeM un ieVP amatpersonam

sporta centrs

“Amatpersonu strukturétas parrunas péec sarezgitiem un bistamiem
dienesta notikumiem?”

Metodi “Strukturétas parrunas” pielieto paaugstinata riska apstaklos stradajosiem
profesionaliem, kuri veicot dienesta pienakumus gan Latvija, gan misijas ir
pardzivojusi sarezgitas un dzivibai bistamas situacijas.

Apmacibu programmas merkis:

Apmacit amatpersonas “Struktur&tas parrunas” metodei (SP), kura ir efektiva, lai:
1.Novérstu pé&ctraumatiska stresa sindroma un citu sSmagu psihologisko
problému attistibas risku;
2.Saliedétu komandu un paaugstinatu darba efektivitati (profesionalitates
celSanai).

Apmacibu programmas uzdevumi:
Apgit metodi “Strukturétas parrunas”.

Apmacibu programmas saturs:
Teoréetiska dala
e SP vesture;
Informacija par traumatisko stresu — jédziens, sSimptomi, sekas;
Informacijas par péctraumatiska stresa traucejumu (PTST);

SP jedziens;
SP merki;
SP gaita;
SP dalibnieku ieguvumi;
SP fazes;
e SP vaditaja nozime.
Praktiska dala
Praktiskaja dala apmacibu programmas dalibniekiem biis iesp&ja paSiem sava
starpa novadit strukturétas parrunas.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akademiskam stundam.



