Psihologiska atbalsta nodala

lekslietu ministrijas
veselibas un

sporta centrs Apmacibu programma IeM un leVVP amatpersonam

»Psihologiska sagatavosana darbam ekstremalas
situacijas apstaklos. Pirma psihologiska palidziba.”

Apmacibu programmas merkis:

Pilnveidot amatpersonu zinaSanas par cictuSo iesp&jamam reakcijam
ckstremalas situacijas un palidzibas un paSpalidzibas stratégijam Sajas
situacijas.

Apmacibu programmas uzdevumi:

e Inform&t amatpersonas par cicetuso raksturigam psihologiskam un
fiziologiskam reakcijam ekstremalu situaciju apstaklos;

e lIepazistinat ar pirmas psihologiskas palidzibas pamatprincipiem un
metodeém;

e Apmacit amatpersonas paspalidzibas tehnikam, lai mazinatu traumatiskas

reakcijas ekstremalas situacijas.

Apmacibu programmas saturs:

e Ekstremalo un arkartas situaciju apstaklu jédziens un veidi;

® Psihologisko traumu Tpatnibas un veidosanas;

® (ietuso izplatitakas reakcijas ekstremalas situacijas;

® Pirmas psihologiskas palidzibas pamatprincipi un metodes, Kkuras
amatpersonas var pielietot, lai mazinatu cietuSo reakcijas ekstremalas
situacijas;

® Psihologiskas palidzibas sniegSana bérniem, kas nokluvus$i arkartas
situacija;

¢ Komunikacijas ipatnibas ar cietuso, kur$ katastrofas laika nonak izoleta
stavokl;

® PaSpalidzibas metodes, kuras amatpersonas var izmantot, lai palidz&tu
sev, ja viniem pasiem rodas akiita stresa reakcijas katastrofas laika.

Apmacibu programmas ilgums: 3 stundas
Aplieciba par 4 akadémiskam stundam.

P&c pieprasijuma Saja apmacibu programma var vadit arl praktisko dalu, kura
dalibniekiem ir iesp&ja lomu sp€les praktizét palidzibas metodes cietuSajiem, kuri
pauz akita stresa reakcijas. Praktiskas dalas ilgums ir 1.5 stunda (2 akadémiskas
stundas).



