Pielikums

Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centra
15.12.2021 Nr. 28/1.1.1-19/63

Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas pasakumi
IekSlietu ministrijas veselibas un sporta centra nodala “Dzintari”
Piestatnes iela 14, Jurmala

1. Dokuments izstradats saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas dros$ibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, ieveérojot Ministru kabineta 2021. gada
9. oktobra rikojumu Nr. 720 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”.

2. Merkis - noteikt pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un
Covid-19 infekciju saistito veselibas apdraudéjuma risku mazinasanai Iekslietu
ministrijas veselibas un sporta centra (turpmak — Centrs) nodala “Dzintari”,
Piestatnes iela 14, Jurmala.

3. Epidemiologiskas drosibas vide.
(skat. sadalas “Telpu dalijums p&c drosibas kriterijiem”)

3.1. Pakalpojumus klientiem sniedz un nodarbinatie darbu veic epidemiologiski
drosa vide
(telpa (pakalpojuma sniegsanas vieta vai darba vieta), kura atrodas tikai pilniba
vakcingtas vai parslimojusas personas).

3.2. Koplietosanas telpas, kuras nav Centra pilniga kontrol€, ir epidemiologiski
nedrosa vide
(telpa, kura esoSo personu vakcinacijas, parslimoSanas vai test€Sanas fakts nav
zinams).

4. Pakalpojumu organizéSana.

4.1. Pakalpojuma sniegSana piedalas tikai Centra nodarbinatie un arpakalpojumu
uznémumu darbinieki vai citu iestazu nodarbinatie (apsardzes komersanta,
uzkopSanas un €dinaSanas pakalpojuma sniedz€ja darbinieki, citas personas,
kas iesaistitas ta sniegSana), kuriem ir sadarbsp&jigs vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats.

4.2. Terodoties uz psihologiska atbalsta kursu, pie iecjas telpas veic sertifikatu
parbaudi.

4.3. lerodoties uz psihologiska atbalsta kursu, informé klientus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem
un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja paradas elpcelu
infekcijas simptomi.

4.4. Nodarbinatajiem sadarbsp€jigo vakcinacijas un parslimoSanas sertifikatu
esamibas parbaudi regulari veic nodalas vaditajs.

4.5. Pienemot apmeklétajus vai klientus, un sniedzot pakalpojumus, Centra
nodarbinatajam un apmekl€tajam vai klientam jaizmanto mutes un deguna
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aizsegs (sejas maska vai respirators), iznemot fizisko aktivitaSu un sporta
treninu laika un laika, kad persona telpa ir vienatné.

4.6. Darba dienas laika no plkst. 18.00 Iidz plkst. 8.00 un brivdienas diennakts
rezima apsardzes pakalpojuma atbildigais apsargs veic teritorijas/objekta
uzraudzibu, taja skaitd uzrauga, lai teritorija/objekta neiekliitu nepiederosas
personas.

5. Pakalpojumu sniegSanas laiks un ilgums
Pakalpojumu sniegSanas laiks — atbilstosi psihologiska atbalsta kursa grafikam.

6. Informativie pasakumi.

Pie ieejas telpas ikvienai personai labi saskatama vieta izvieto skaidri

salasamu vai saprotamu informaciju:

6.1. klientu skaitu, kas vienlaikus var atrasties katra telpa;

6.2. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu
infekcijas slimibas pazimes;

6.3. bridinajumu par divu metru distances ievérosanu;

6.4. bridinajumu par pienakumu lietot sejas masku, ka ari noradi par sejas
maskas pareizu lietoSanu;

6.5. noradi, ka pakalpojums tiek sniegts epidemiologiski drosa vidg.

7. Pakalpojuma sanéméju registrésana.

7.1. Pakalpojumus nodroSina tikai pec iepriek$€jas pieteikSanas.

7.2. lerodoties uz psihologisko atbalsta kursu, nodrosina klientu registréSanu
(vards, uzvards, kontakttalrunis, pakalpojuma sanemsanas periods), lai biitu
iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.
Atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskas drosibas prasibam, informacija
par registrétajiem klientiem péc pieprasijuma var tikt nodota Slimibu
profilakses un kontroles centram.

8. DistancéSanas pasakumi, klientu skaita un platibas ierobezojumi.

8.1. Sadalas “Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits” ir noraditas
telpas, kuras tiek nodroSinati pakalpojumi klientiem vai atlauta to atrasanas,
un vienlaicigi pielaujamais klientu skaits katra no Stm telpam.

8.2. Dalibu nodarbibas un citas organiz€tajas aktivitatés organiz€ noteiktas
grupas, nodroSinot, ka personu sastavs tajas visa psihologiska atbalsta kursa
laika ir p&c iesp&jas nemainigs (klienti nemaina grupas kursa laika);

Nedrikst fiziski parklaties dazadu grupu vai nodarbibu grupu pliismas,
ieveérojot noteiktos ierobezojumus par vienlaicigu atrasanos nodarbibu norises
vieta.

8.3. Organizgjot sporta treninus (nodarbibas) ievéro §adus nosacijumus:

8.3.1. vienai personai ir nodroSinati ne mazak ka 15 m? no sporta telpas
platibas;
8.3.2. viena sporta trenina (nodarbibas) laiks nedrikst parsniegt 90 miniites;




8.3.3. gerbtuves piepildijums nedrikst parsniegt 25% no maksimali iespgjama
cilveéku skaita.
8.4. Organizgjot apmacibas un citas psihologiskas nodarbibas, vienai personai
iek$telpa nodrosina ne mazak ka 3 m? no norises vietas platibas.

8.5. Nodalas administrators vai nodarbinatais, kur§ vada nodarbibu:

8.5.1. kontrol€ klientu plismu - kontrol€ klientu parvietoSanos un organizg, lai
vairaku grupu pliismas fiziski neparklatos;

8.5.2. kontrol€ klientu skaitu telpas un distances (vismaz divi metri ievéroSanu);

8.5.3. kontrolg un novér$ driizmésanos pie ieejam, izejam, tualetém, gérbtuvém,
dusam, &dnica un dienesta viesnicas koplietosanas telpas, kur notiek
pastiprinata pulcéSanas vai drizmésSanas;

8.5.4. sniedzot pakalpojumu, atbilstosi iesp&jam, samazina pakalpojumiem veltito
laiku, neprasot klientam atrasties nodarbinato tuvuma, ja vina klatbiitne nav
nepiecieSama visu pakalpojuma sniegSanas laiku.

9. Nodarbinato darba organizé$ana darba vieta

9.1. Organizgjot un veicot darbu, péc iespgjas samazina nodarbinato savstarpgjos
klatienes kontaktus un darbu jaorganiz€ ta, lai pec iesp&jas tiktu saglabata
droSa darba vide un distance starp nodarbinatajiem (vismaz divu metru
distance).

9.2. Nav pielaujama nodarbinato pulc€Sanas, neieverojot divu metru distanci un
arpus noteiktas darba vietas (tris un vairak nodarbinatie).

9.3. Atrodoties viena telpa ar citiem nodarbinatajiem, izmanto mutes un deguna
aizsegu (sejas maska vai respirators).

10. Ventilacijas un gaisa kvalitates kontroles pasakumi

10.1. P&c katras sporta nodarbibas, ka ar1 partraukuma laika (ne retak ka vienu
reizi stunda) vai gadijuma, ja gaisa kvalitates méritaja oglekla dioksida
(CO2) Itmenis parsniedz 1000 ppm, janodrosina dabisko telpu védinasanu
vismaz 15 miniites.

10.2. Lai veiktu nepartrauktu gaisa kvalitates kontroli, apmacibu telpa,
relaksacijas telpa, vingroSanas zalé un trenazieru zal€ ir uzstaditi oglekla
dioksida (CO2) limena méritd;i un tiek nodroSinata to darbiba.

10.3. Apmacibu telpa, tas priekStelpa, relaksacijas telpa, vingroSanas zalé un
trenazieru zale ir uzstaditi antibakterialie gaisa recirkulatori, kas paredz&ti
gaisa dezinfekcijai no virusu mikroorganismiem cilvéku klatbitng.
Antibakterialo gaisa recirkulatoru darbibu janodro$ina pastavigi visa telpu
darba laika.

11. Higiénas pasakumi:
11.1. Pie ieejas telpas izvieto spirtu saturoSu roku dezinfekcijas [idzekli (kas satur
vismaz 70% etanola) roku dezinfic€Sanai.




11.2. Roku higiénai tualetes telpas nodroSina siltu @ideni, skidras ziepes un roku
susina$anas lidzeklus un spirtu saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli (kas satur
vismaz 70 % etanola).

11.3. Pie spirtu saturo$a roku dezinfekcijas lidzekla izvietojuma vietas un tualetes
telpas izvieto informaciju par pareizu roku higiénu (pareizu roku mazgasanu
vai dezinfekciju) un respiratoro higiénu (pareiza klepoSanas, SkaudiSanas un
deguna SnaukSanas kultiira).

11.4. Veicot darba pienakumus un organizgjot pakalpojumus, p&c iespéjas izsledz
vai samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu (piem&ram, rakstamriku,
talrunu, utt.) skaitu. Iesp€ju robezas samazina iekartu un darba priekSmetu
nodosanu no cilvéka cilvékam.

11.5. JanodroSina, ka sporta nodarbibu norises vieta tiek izmantots klienta
personigais inventars.

11.6. Ja tiek izmantots kopé&jais vai Nodalas “Dzintari” inventars, tad pirms
inventara nodoSanas citai personai un pirms fizisko aktivitaSu norises
uzsaksanas veic ta dezinfekciju.

11.7. Ja inventars tiek izsniegts sporta norises vieta, tad nodarbinatais, kurs to
1izsniedz, lieto cimdus, dezinficEto inventaru nodala no lietota un
nedezinficéta inventara.

11.8. Izmantoto trenazieru virsmu un detalu dezinfekciju, kuram pieskaras
personas, veic péc katras izmantoSanas.

11.9. Organize regularu (ne retak ka vienu reizi diena) telpu un tajas esoSo virsmu
(taja skaita mebelu virsmu un virsmu, kuram pieskaras personas)
dezinficéSanu ar lidzekliem, kas paredzeéti virusu iznicinaSanai atbilstosi
valsti noteiktajam epidemiologiskajam prasibam.

11.10. Organizé &dnicas telpu galdinu, kréslu rokturu dezinfekciju péc katras
¢dienreizes, galda piederumu un salveSu izsniegS§anu katrai personai
individuali.

12. Veselibas stavokla uzraudzibas pasakumi.

12.1. Nodala nedrikst ierasties un uzturéties personas ar akiitam elpcelu slimibas
pazimém (iesnas, klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatira,
u.tml.) vai personas, kam ir noteikts pienakums ievérot paSizolaciju, majas
karanttnu vai izolaciju.

12.2. Lai mazinatu Covid-19 izplatibas riskus, organizé klientu testéSanu ar
Covid-19 antigéna skrininga testu Centra rikojuma par darba organizaciju
noteiktaja kartiba.

12.3. Konstatgjot vai sanemot informaciju, ka klientam noteikts pienakums
ieverot pasizolaciju, majas karantinu vai izolaciju, ka ar1 pozitiva Covid-19
antigéna skrininga test€Sanas rezultata gadijjuma klientu atstadina no
piedaliSanas psihologiska atbalsta kursa. Ja daliba atbalsta kursa tiek
partraukta, lidz Nodalas “Dzintari” atstaSanai, amatpersonai ir jaievero
izolacija viesnicas numura.




13. Atbildigais nodarbinatais par Covid-19 infekcijas epidemiologiskas drosibas
prasibu ievieSanu, ieveroSanas uzraudzibu un istenoSanu — administratore
Solvita Grundmane, talr. 67829868, e-pasts: solvita.grundmane@iem.gov.lv.



tel:%2B37167829868
mailto:solvita.grundmane@iem.gov.lv

Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Piestatnes iela 14, Jirmala, -1.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits™
Piestatnes iela 14, Jurmala, -1.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1,2 |halle 86,1 28
Nr.3 zale, apmacibu telpa 106,1 35
Nr.4 kapnu telpa 15,7
Nr.5 gaitenis 82,1
Nr.6 vingroSanas zale 54,0 3
Nr.7 trenazieru zale 167,6 11
Nr.8, 9 gerbtuve 33,8 5
Nr.10 sauna 14,1 1
Nr.11, 12 | gerbtuve 33,7 5
Nr.13 velas telpa 14,3 4
Nr.17 kapnu telpa 15,0

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai

sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti

telpam, kuras tiek
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem

Piestatnes iela 14, Jurmala, 1.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits
Piestatnes icla 14, Jurmala, 1.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 gaitenis 8,2
Nr.2 gaitenis 76,5
Nr.3 kapnu telpa 15,7
Nr.4 administrativa telpa 40,3 13
Nr.5 viesnicas numurs 30,5 2
Nr.6 viesnicas numurs 30,9 2
Nr.7 viesnicas numurs 30,6 2
Nr.8 viesnicas numurs 31,0 2
Nr.9 viesnicas numurs 31,3 2
Nr.10 viesnicas numurs 31,2 2
Nr.11 viesnicas numurs 31,2 2
Nr.12 kapnu telpa 15,3

* Maksimalais apmeklétaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti



Telpu dalijjums péc drosibas Kritérijiem
Piestatnes iela 14, Jurmala, 2.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmekletaju (klientu) skaits™
Piestatnes icla 14, Jurmala, 2.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais
numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 gaitenis 20,0
Nr.2 gaitenis 68,1
Nr.3 kapnu telpa 15,7
Nr.4 priekstelpa 21,8 7
Nr.5 gaitenis 13,3
Nr.7 darba kabinets, 11,8 1
konsultaciju telpa
Nr.8 darba kabinets, 12,0 1
konsultaciju telpa
Nr.9 viesnicas numurs 30,9 2
Nr.10 viesnicas numurs 30,9 2
Nr.11 viesnicas numurs 30,7 2
Nr.12 viesnicas numurs 30,7 2
Nr.13 darba kabinets, 12,0 1
konsultaciju telpa
Nr.14 viesnicas numurs 12,1 1
Nr.15 viesnicas numurs 31,6 2
Nr.16 viesnicas numurs 31,7 2
Nr.17 viesnicas numurs 31,6 2
Nr.18 viesnicas numurs 315 2
Nr.19 kapnu telpa 15,1

* Maksimalais apmeklétaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmeklétaji (klienti) tiek ielaisti
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Telpu dalijjums péc drosibas Kkritérijiem
Piestatnes iela 14, Jurmala, 3.stava plans
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Maksimali pielaujamais apmeklétaju (klientu) skaits
Piestatnes icla 14, Jurmala, 3.stavs

Telpas Telpas Platiba m? Maksimalais

numurs nosaukums apmeklétaju
plana skaits
Nr.1 gaitenis 14,1
Nr.2 gaitenis 22,4
Nr.3 gaitenis 13,5
Nr.4 gaitenis 34,5
Nr.5 kapnu telpa 15,7
Nr.6 gaitenis 14,8
Nr.8 darba kabinets, 24,6 1

konsultaciju telpa

Nr.9 priekstelpa 31.6 10
Nr.10 relaksacijas telpa 28,0 9
Nr.11 viesnicas numurs 11,6 1
Nr.12 viesnicas numurs 11,7 1
Nr.13 viesnicas numurs 11,8 1
Nr.14 viesnicas numurs 14,4 1
Nr.15 viesnicas numurs 30,4 2
Nr.16 viesnicas numurs 31,0 2
Nr.17 kapnu telpa 15,1
Nr.18 viesnicas numurs 11,9 1
Nr.19 viesnicas numurs 12,1 1
Nr.20 viesnicas numurs 12,0 1
Nr.21 viesnicas humurs 12,2 1
Nr.22 viesnicas numurs 12,1 1

Nr.23, 24 | viesnicas numurs 51,5 3
Nr.25 viesnicas numurs 315 2
Nr.26 viesnicas numurs 31,6 2

* Maksimalais apmekletaju (klientu) skaits noradits tikai telpam, kuras tiek
sniegti pakalpojumi un apmekl&taji (klienti) tiek ielaisti
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