lekslietu ministrijas
veselibas un
sporta centrs

Kvalifikacijas
paaugstinasanas
programma lekslietu
ministrijas sistémas iestazu
un leslodzijuma vietu

Nodala

| AbSsemmssy  “Dzintari”

parvaldes amatpersonam ar
specialajam dienesta
pakapem o Piesttnes iela 14, Jurmala

Kontakti:

Administrators: 28455258

Nodalas vaditajs: 22306562
dzintari@iem.gov.lv www.vsc.iem.gov.lv
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Kapéc Nodala “Dzintari” ir izveidota?

Ikdiena amatpersonu veselibu negativi ietekmée
dazadi ar dienestu saistiti faktori - nelabvéliga
sociala vide, tiek apdraudéta dziviba, augsta
atbildibas pakape, zems darba novertgjums
sabiedriba, mainu darbs utt., kas ari mazina
profesionalas sp€jas, veicina fizisku un
emocionalo spéku izsikumu, kas paaugstina
izdegSanas sindroma, posttraumatiska stresa
traucéjuma vai citu psihologisko trauc&jumu
risku. Viens no nozimigiem profilaktiskajiem
pasakumiem ir iesp&ja amatpersonam sanemt
profesionalu atbalstu un prasme atjaunot
psihologisko stabilitati, un tiesi tapéc tika
izveidota Iekslietu ministrijas veselibas un
sporta centra Nodala “Dzintari”.

Nodalas “Dzintari” uzdevumi ir apmacit

amatpersonu, lai ta:

e patstavigi spétu atgit psihologisko
stabilitati un atjaunot iek§gjos resursus;

e varétu mazinat emocionalas spriedzes un
trauksmes pakapi;

e spétu mazinat vai noverst izdegSanas
sindroma attistibu;

e spltu atpazit un mazinat vai noverst
pEctraumatiska stresa sindroma attistibu;

e  attistitu savas pasregulacijas iemanas;

e attistitu fizisko sagatavotibu.

Kas ir jadara, lai sanemtu Nodalas “Dzintari”
pakalpojumus:

Lai sanemtu Nodalas “Dzintari” pakalpojumus,
amatpersonai ir jasazinas ar Iekslietu ministrijas
veselibas un sporta centra Psihologiska atbalsta
nodalas psihologu:

Riga, Slokas icla 66, kab. Nr. 6 un 7
67023553, 25667470, 28618182

Valmiera, Térbatas iela 9, kab. Nr.4
25666401, 20366881

Daugavpili, Pickrastes iela 23, kab. Nr.16
67829867, 26369561

Jelgava, Dobeles iela 16, dziv. la: 25667164,
22337813

Liepaja, Ganibu iela 63/67, kab. Nr.22
25668915

Nodalas “Dzintari” pakalpojumi IekSlietu
ministrijas un leslodzijuma vietu parvaldes
amatpersonam ir bezmaksas

Kvalifikacijas paaugstinasanas programma
“Izglitosana psihologiskos jautajumos ar
pasSregulacijas iemanu apgiiSanu un fiziskas
sagatavotibas veicinaSanu amatpersonu
profesionalas darbibas efektivai veik§anai”

Uzturoties Nodala 12 dienu laika amatpersona
piedalas 80 stundu ilga apmacibu programma, kura
ietilpst:
e dazadas psihologiskas grupu nodarbibas:
» radoSas izpausmes grupas ar makslas terapijas
elementiem;
= Stresa mazinasanas trenin$ ar jogas elementiem
(STRAIMY);
= kermeniski - orient&ta terapija;
e psihologiskas lekcijas;
e individualas psihologa konsultacijas;
e psihorelaksacijas grupu nodarbibas;
e sporta nodarbibas trenazieru zalg;
e grupas un individualas vingro$anas nodarbibas zalg;
e nijjosana Utt.

Amatpersonam tiek nodroS$inata:
e uzturéSanas viesnica ertos divvietigajos numuros;
e &dinasana tris reizes diena,
e Sauna.

Dodoties pie mums més iesakam panemt lidzi:

e vairakus sporta apavus un trenint€rpu komplektus, jo
sportiskas aktivitates ir vairakas reizes diena un
dazados laika apstak]os;

e nakts apgerbu, &rtas ¢ibas, gumijas ¢ibas baseinam
sporta apavus trenazieru zalei un niijjosanai utt.;

e Cepure, lietusmételis, ja viesosieties pie mums rudens
vai pavasara ménesos, biis tiesi laika;

o peldkostimu/peldbikses, jo attur€ties no pirts, baseina
(ziemas periodd) un juras (vasaras perioda)
apmekl&sanas nebis iesp&jams.



