Inta Santa
Psihologs

Sertifikacijas procesa kliniskaja un veselibas
psihologijas jomas sertifikata iegiiSanai.

Sertifikati citas jomas:

Sertificéts psihologs konsultativa psihologijas
joma.

Sertificeta izaugsmes veicinataja (koucs).

Izglitiba:

2022.gads — Rigas Stradina universitate, profesionala magistra grads veselibas
psihologija

2020.gads - Maskavas Analitiskas psihologijas asociacija, jungianiskais psihologs
2001. gads — Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola, bakalaura grads
psihologija

Darba pieredze:

No 2023.gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, Psihologiska
atbalsta nodalas psihologs

No 2022.gada daliba projekta “Kurzeme visiem” Nr. 9.2.2.1./15/1/004, sniedzot
psihologa konsultacijas bérnu —invalidu vecakiem un pieaugusam personam ar
gariga rakstura trauc€jumiem

2022.-2023.gada daliba projekta “Darba droSibas normativo aktu praktiskas
ievieSanas un uzraudzibas pilnveidoSana” Nr. 7.3.1.0/16/I/001 sagatavojot un
novadot VDI inspektoriem macibas par psihoemocionalu risku novertesanu

No 2022.gada Psihologa privatprakse

2020.g. Kuldigas V. Plidona vidusskola, psihologijas skolotaja

No 2010.gada Privatprakse, izaugsmes veicinataja un seminaru vaditaja

Profesionala attistiba:

Piedava individualas konsultacijas dazada veida psihologisku griitibu risinasanai,
tostarp ar par to, ka uzlabot attiecibas gimené (ar vecakiem, partneriem, b&rniem)
vai darba vieta (ar koleégiem, vaditajiem, klientiem). Liela pieredze darba
konsultgjot personiskas un profesionalas izaugsmes veicinasanas joma.
KonsultéSanas procesa izmanto psihologiskas konsultéSanas metodi, péc
nepiecieSamibas pieméro dazadas apzinatibas (vizualizacija, relaksacija,
meditacija) tehnikas, procesuala darba (processwork), acu kustibu
desensibilizacijas un atkartotas apstrades (EMDR) terapijas vai izaugsmi
veicinosas metodes, tostarp uz risindjumu versto Tstermina terapiju (solution
focused brief therapy). Dazada veida attiecibu problému risinaSanai piedava
stradat ar eneagrammas un jungianisma pieeju.



Piedava sekojoSus pakalpojumus:
¢ Individualas konsultacijas
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari;
- komandas izaugsmes veicinasanas pasakumi,
- apzinatibas prakses nodarbibas.

Kontakti:
Adrese: Liepaja, Ganibu iela 63/67, 22 kab.
Talrunis: 25668915

E-pasts: inta.santa@iem.gov.lv



tel:+371%2025668915
mailto:inta.santa@iem.gov.lv

