Katrina Zaltkovska
Psihologs

Sertificets psihologs kliniska un veselibas psihologijas joma.

Sertifikati citas psihologijas jomas:
Sertificéts psihologs konsultativa psihologijas joma.

Sertifikati psihoterapija:
Sertificéta ~ Kognitivi  biheivioralas  terapijas  (KBT)
psihoterapijas specialiste.

Izglitiba:

2023. gads — Shemu terapijas bazes Iimenis

2020. gads — Kognitivi biheiviorala psihoterapijas specialista kvalifikacija, ODYSSEA
International CBT Institute

2017. gads — Latvijas Universitate, profesionalais magistra grads psihologija

2015. gads — Latvijas Universitate, profesionalais bakalaura grads psihologija

Darba pieredze:

2021. gads — Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, kliniskais psihologs

2015. — 2025.g — Psihologijas un KBT centrs “Intellego”, kliniskais psihologs, KBT
specialists

Profesionala attistiba:

Stradaju ar klientiem ar dazada veida psihologiskajam griittbam, ka piem&ram, depresiju,
trauksmes trauc€jumiem (panikas I€kmes, sociala trauksme, veselibas trauksme), obsesivi
kompulsiviem trauc€jumiem, profesionalo izdegSanu, krizi, zaud€umiem, attiecibu
jautajumiem un konfliktiem, komunikacijas prasmju pilnveidi, stresa un emociju vadibu,
laika planoSanu un organizéSanu, u.c. Stradaju ari ar emocionalajiem ievainojumiem un
traumatiskam pieredz€m. KonsultéSanas procesa izmantoju Kognitivi biheivioralas
terapijas (KBT) un Shému terapijas metodes, apzinatibas, relaksacijas un lidzjutibas
prakses.

Piedava sekojoSus pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
¢ Seminaru vadiSana

Kontakti:

Adrese: Valmiera, Terbatas iela 9, 4 kabinets
Talrunis: 25666401

E-pasts: katrina.zaltkovska@iem.gov.lv
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